
VIOLENCE DE GENRE 
ET HANDICAP 

CE N’EST PAS  
INVISIBLE.

C’EST 
IGNORÉ.

16 JOURS 
CONTRE  
LA VIOLENCE 
BASEÉ SUR  
LE GENRE

Retrouve tous les événements  
et informations sur 16jours.ch

Stop à la violence !

25.11.— 
10.12.2025
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16 JOURS
CONTRE

    
LA VIOLENCE  
BASÉE SUR  
LE GENRE

25 NOVEMBRE AU 10 DÉCEMBRE 2025

Participe aux 
nombreux événements 
et actions !

ENSEMBLE POUR UNE SOCIÉTÉ SANS 
VIOLENCE !   WWW.16JOURS.CH

« Ce n’est pas aux victimes de 
s’adapter au système. C’est au 
système de se rendre accessible. »

Chaque année, du 25 novembre au 10 décembre, plus de 300 organisations 
en Suisse se mobilisent contre la violence de genre.
La campagne est coordonnée par Frieda – L’ONG féministe pour la paix, 
active depuis 18 ans en Suisse alémanique, et depuis 2023 dans toute la 
Suisse.
Chaque édition met en lumière un angle trop souvent passé sous silence.
En 2025, la campagne se centre sur une réalité ignorée :

la violence de genre vécue par les personnes en 
situation de handicap.

Contre les violences de genre, on avance ensemble.

25.11 –10.12.2025

Tu peux parler à une personne de 
confiance : Gratuit et confidentiel.
Même sans porter plainte.
www.aide-aux-victimes.ch

Des questions sur ton couple  
ou relation ?
www.violencequefaire.ch

Tu es une personne âgée et tu vis  
de la violence ?
vieillessesansviolence.ch

Tu dois partir de chez toi car tu  
n’es pas en sécurité ?
Il existe des maisons pour femmes, 
seules ou avec enfants.
www.frauenhaeuser.ch/fr

Danger immédiat ?
Appelle la police : 117

Tu as besoin d’aide ? 
Tu veux aider ?

Les femmes et personnes queer en situation de handicap – notamment 
celles dépendantes d’une aide, vivant en institution ou avec des troubles 
invisibles – sont 2 à 4 fois plus exposées aux violences.
Agressions, abus de pouvoir, négligence, contrôle… parfois au quotidien.
Et pourtant : absentes des statistiques, écartées des systèmes de pro-
tection.
Quand le handicap, la maladie chronique, l’âge se croisent, l’effacement 
devient systémique.

Et toi, tu y as déjà pensé ?

—	À cette femme qui ne peut pas dire non sans risquer de perdre l’aide 	
	 dont elle dépend ?
—	À cette personne queer en fauteuil qu’on infantilise, même quand elle  
	 dit « non » ?
—	À celles qui vivent là où fuir est impossible : comment résister quand  
	 on ne peut pas partir ?
—	À cette proche aidante à bout de souffle : qui veille à ce que l’amour  
	 ne se transforme pas en emprise ?
—	À celles qui sont négligées ou maltraitées : comment être entendue  
	 lor squ’on ne peut tout pas exprimer ce qu’on vit ?

La violence de genre ne s’arrête devant le 
handicap.

2025. Il est temps d’agir. Ensemble.
Nous avons des demandes claires :

—	Des données représentatives, des ressources suffisantes, des droits 	
	 effectifs.
—	Des espaces d’aide et de protection réellement accessibles.
—	Des professionnel·les formé·es et soutenu·es pour agir.
—	Un système de soin et de prise en charge solide,équitable et bien  
	 financé.
—	Des personnes concernées au centre du système.

La violence n’est jamais acceptable. Tu as le 
droit d’être en sécurité. 

UNE RÉALITÉ PRÉOCCUPANTE

VIOLENCE DE GENRE 
ET HANDICAP : 
CE N’EST PAS  
INVISIBLE.  
C’EST IGNORÉ.

Tu trouves le calendrier des événements 
des 1«6 jours contre la violence de genre» 
ici. 

www.16jours.ch
Facebook @16jours.ch
Instagram @16jours.ch

Soutiens l’initiative
via twint ou sur le compte :
IBAN : CH11 0900 0000 3000 7924 5 
(Mention 16 jours)
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Les 16 jours contre la violence basée sur  
le genre sont organisés en Suisse par : 


